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SKRIPT 1. "Gespräche mit Mitbewohner:in, der:die nie Hausarbeiten erledigt":

Hauptperson:   Hi! Hast du Zeit für ein Gespräch? 
Mitbewohner:in: Ja, sicher, worüber möchtest du reden? 
HP:  Es geht um die Haushaltsaufgaben. Ich fühle mich, als würde ich das alles alleine machen. Also Geschirr spülen und das alles eben. Neben meiner Arbeit wird das etwas viel.
MB:  Aber ich mache doch auch etwas, oder nicht? 
HP:  Ja, aber ich empfinde, dass ich mehr mache und ich würde gerne gemeinsam einen Plan machen um das aufzuteilen.
MB: Ja, ok, bitte. Machen wir das. 
HP:  Super, danke. Hast du morgen Nachmittag um 7 Zeit, damit wir einen Zeitplan machen? 
MB:  Ja, ja, Ich bin da.
HP:  oh, Gut.
MP: Gut.
HP: Bis morgen! 
MB: Fantastisch! 

SKRIPT 2. "Mitbewohner:innen sollen sich Hausarbeiten aufteilen. Einer mag Kochen gar nicht,”

Mitbewohner:in:  Margarete, wir müssen uns den Haushalt in der Woche aufteilen. Ich schaff das nicht alleine.
Hauptperson:  Können wir gerne, aber können wir über die Arbeiten reden und uns das aufteilen? 
MB:  Naja, im Moment kommt es mir vor ich mache alles alleine… Und du kochst nie! 
HP:  Ok, ein paar Sachen mache ich gar nicht gern – aber andere machen mir schon Spaß. Vielleicht können wir das gut aufteilen. 
MP: Ok, aber ich will nicht das alles an mir hängen bleibt.
HP: Ok, gut, also du weißt ich mag kochen gar nicht, aber ich könnte nach dem Essen den Abwasch machen? 
MP: Ja, das ist gut. Aber dann sehen wir uns die anderen Sachen noch an und teilen sie auf.
HP: Ja, natürlich. Gerne. Kein Problem, aber kochen tu ich wirklich gar nicht gerne. 

SKRIPT 3.  "Sie haben sich in letzter Zeit nicht wohl gefühlt und wollen nicht um Hilfe bitten. Als Ihre Mutter Sie sieht, besteht sie darauf, eine psychiatrische Fachkraft aufzusuchen "

Hauptperson:  Hi Papa/Mama, schön dich zu sehen!
Vater:Mutter:  Hallo! Wie geht’s? Du hast dich lange nicht gemeldet. 
HP: Ja, mit der Arbeit und den Freunden war ich so beschäftigt. 
[bookmark: _GoBack]VM:  Ich weiß, Schatz, du siehst müde aus! 
HP: Naja, wie gesagt, ich bin in letzter Zeit so beschäftigt.
VM: Schon klar, ja! Es ist nur, du solltest mehr auf die Acht geben.
HP:  Was meinst du damit?
VM:  Dein Gewand ist nicht gewaschend und du siehst eben sehr ausgelaugt aus. 
HP:  Ja, ich bin müde, aber… 
VM:  Ja, ja…aber solltest du vielleicht zum Arzt oder den netten Sozialarbeiter von früher mal kontaktieren?
HP: Ich glaube nicht, dass mir das hilft.
VM: Ja, aber solang wir es nicht versuchen, wissen wir es nicht. Ich kann dich gern begleiten. 
HP: Ok! Klingt gut. Kannst du anrufen und fragen, ob sie da ist? 
VM: Ja, sicher! Und ich komme auch gerne mit dir mit! 
HP: Danke dir.
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